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bagimsizliklari agisindan son derece énemlidir.

Yonelim becerileri; kisinin pozisyonu ve gevresindeki énemli nesnelerle iligkisini belirlemek igin gdérme, isitme, koklama, dokunma
duyularini kullanma stirecidir. Bagimsiz hareket ise; giivenli, etkili ve bagimsiz olarak hedefe dogru hareket etmesi anlamina
gelmektedir. Gorme yetersizligi olan bireylerin iyi yénelim ve bagimsiz hareket becerilerine sahip olmalari toplumsal yasamdaki

Dersin icerigi

-binis).; konularini igermektedir.

Bu ders; Tanisma, dersin igeriginin tanitimi, ders kaynaklarinin agiklanmasi,Dersle ilgili temel kavramlarin 6gretimi. (Bagimsiz hareket,
yonelim, rehber, rota tayini, kinestetik vb.),Bina ici rehberli hareketler (Rehber tutusu, rehberle iletisim v.b).,Rehberli hareketler ve
yiirtime teknikleri(Hatah rehber tutusu, dar gegit teknigi, merdiven inis-gikis,v.b). ,Rehbersiz hareketler ve yiiriime teknikleri (Duvar
takibi, algak-yiuksek kol, dairesel ve paralel arama teknikleri v.b).,Sesin mesafesi ve yon tayini (Ses kaynaginin tespiti, sesleri ayirt
etme).,Capraz baston teknidi (Bastonun tanitilmasi).,Capraz baston teknigi (Nedir, nerelerde kullanilir).,Sarkag baston teknigi (Nedir,
nerelerde kullanilir).,Sarkag baston teknigi (Konuyla ilgili videolar).,Zihinsel harita teknidi (Ada galismalar) (Ada nedir, ada
calismalarinin faydalari)., Trafik egitimi ve teknikleri (Trafik igiklarindan gegis, kavsaklardan gegis, otobiis ve diger ulagim araglarina inis
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Ders Akisi
Sira |Konular On Hazirhk
1 Tanigsma, dersin igeriginin tanitimi, ders kaynaklarinin agiklanmasi
2 Dersle ilgili temel kavramlarin 6gretimi. (Bagimsiz hareket, yonelim, rehber, rota
tayini, kinestetik vb.)
3 Bina igi rehberli hareketler (Rehber tutusu, rehberle iletisim v.b).
4 Rehberli hareketler ve yiirime teknikleri(Hatali rehber tutusu, dar gegit teknigi,
merdiven inis-cikig,v.b).
5 Rehbersiz hareketler ve yiirlime teknikleri (Duvar takibi, algak-yiiksek kol,
dairesel ve paralel arama teknikleri v.b).
6 Sesin mesafesi ve yon tayini (Ses kaynaginin tespiti, sesleri ayirt etme).
7 Capraz baston teknidi (Bastonun tanitiimasi).
8 Gapraz baston teknigi (Nedir, nerelerde kullanilir).
9 Sarkag baston teknigi (Nedir, nerelerde kullanilir).
10 Sarkag baston teknigi (Konuyla ilgili videolar).
11 Zihinsel harita teknigi (Ada calismalar) (Ada nedir, ada galismalarinin faydalari).
12 Trafi_kv egitimi ve teknikleri _(T_raﬁl_( |_§|klar|ndan gegis, kavsaklardan gegis, otobiis
ve diger ulagim araglarina inis-binig).
Kaynaklar

Dersin igerigine iligkin kitaplar, makaleler, gorsel ve yazili tim kaynaklardan yararlanarak videolarla da desteklenerek sunum yapilacak, 6grencilerin empati kurmasi
saglanarak uygulamali islenen ders islevsel hale getirilecek, kaynaklar 6grencilerle dijital ortamda paylasilacaktir.




