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Dersin Yardımcıları

Dersin Amacı
Öğrencileri beslenme durumunu saptama yöntemleri, toplumda beslenme ile ilişkili olarak karşılaşılan sorunlar ve çözüm yöntemleri
hakkında bilgilendirmektir.

Dersin İçeriği

Bu ders; Toplum beslenmesinin tanımı ve içeriği,Beslenme epidemiyolojisi,Toplum beslenmesi konusunda dünya çapında çalışmalar
yürüten kurum ve kuruluşlar ile bunların görevleri,Beslenme durumunu saptama yöntemleri,Beslenme antropometrisinde kullanılan
altın standartlar,Toplumda beslenmeye bağlı görülen sorunlar,Beslenme yetersizliğinin klinik belirtileri,Biyomarkerlar: Biyokimyasal
yöntemler,Biyomarkerlar: Hematolojik yöntemler,Sağlık istatistikleri,Yaşa özgü mortalite ve morbidite hızları,Besin tüketim
araştırmaları,Ekolojik etmenler,Ödevlerin değerlendirilmesi; konularını içermektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları Öğretim Yöntemleri Ölçme Yöntemleri

1. Risk gruplarının beslenme sorunlarını tanımlayabilecek ve değerlendirebilecektir. 1, 2, 3 A

1.1. Risk gruplarını ifade eder. 1, 2, 3 A

1.2. Risk gruplarında görülen beslenme sorunlarını çözümler. 1, 2, 3 A

1.3. Risk gruplarında görülen beslenme sorunlarını değerlendirir. 1, 2, 3 A

2. Beslenme sorunlarına yönelik çözüm yolları geliştirebilecektir. 1, 2, 3 A

2.1. Risk gruplarında karşılaşılan beslenme sorunlarını sınıflandırır. 1, 2, 3 A

2.2. Risk gruplarının beslenme sorunlarına yönelik çözümleri geliştirir. 1, 2, 3 A

2.3. Risk gruplarında karşılaşılan beslenmeyle ilgili sorunlar için toplum bazında çözüm önerileri üretir. 1, 2, 3 A

3. Beslenme plan ve politikaları için öneri geliştirebilecektir. 1, 2, 3 A

3.1. Beslenme plan ve politikaları hazırlanması ilkelerini değerlendirir. 1, 2, 3 A

3.2. Beslenme plan ve politikalarının uygulanmasında ekip çalışmaları geliştirir. 1, 2, 3 A

3.3. Beslenme plan ve politikalarının uygulanması sırasında karşılaşılan sorunları çözer. 1, 2, 3 A

Öğretim Yöntemleri 1: Anlatım, 2: Soru - Cevap, 3: Tartışma

Ölçme Yöntemleri A: Yazılı sınav

Ders Akışı

Sıra Konular Ön Hazırlık

1 Toplum beslenmesinin tanımı ve içeriği Kaynaklardan ilgili konuya hazırlanılması

2 Beslenme epidemiyolojisi Kaynaklardan ilgili konuya hazırlanılması

3
Toplum beslenmesi konusunda dünya çapında çalışmalar yürüten kurum ve
kuruluşlar ile bunların görevleri

Kaynaklardan ilgili konuya hazırlanılması

4 Beslenme durumunu saptama yöntemleri Kaynaklardan ilgili konuya hazırlanılması

5 Beslenme antropometrisinde kullanılan altın standartlar Kaynaklardan ilgili konuya hazırlanılması

6 Toplumda beslenmeye bağlı görülen sorunlar Kaynaklardan ilgili konuya hazırlanılması

7 Beslenme yetersizliğinin klinik belirtileri Kaynaklardan ilgili konuya hazırlanılması

8 Biyomarkerlar: Biyokimyasal yöntemler Kaynaklardan ilgili konuya hazırlanılması

9 Biyomarkerlar: Hematolojik yöntemler Kaynaklardan ilgili konuya hazırlanılması

10 Sağlık istatistikleri Kaynaklardan ilgili konuya hazırlanılması

11 Yaşa özgü mortalite ve morbidite hızları Kaynaklardan ilgili konuya hazırlanılması

12 Besin tüketim araştırmaları Kaynaklardan ilgili konuya hazırlanılması

13 Ekolojik etmenler Kaynaklardan ilgili konuya hazırlanılması

14 Ödevlerin değerlendirilmesi Kaynaklardan ilgili konuya hazırlanılması

Kaynaklar

Powerpoint sunum dosyaları.
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