Saghik Bilimleri Enstitiisii / Beslenme ve Diyetetik Tezli Yiiksek Lisans Programi
2021 - 2022 Egitim Ogretim Yili
TOPLUM BESLENMESI
Ders Tasarimi (Syllabus)

Dersin Tanimi

Adi

Kodu

Yanyil T+U Saat

Kredi AKTS

TOPLUM BESLENMESI

BESY1179300

Gliz Donemi

3+0

On Kosul Dersleri

Onerilen Segmeli Dersler

Dersin Dili Tirkge

Dersin Seviyesi

Yiiksek Lisans

Dersin Tirii

Programa Bagl Segmeli

Dersin Koordinatorii

Prof.Dr. Giilgiin ERSOY

Dersi Verenler

Prof.Dr. Gilgiin ERSOY

Dersin Yardimcilan

Dersin Amaci

Ogrencileri beslenme durumunu saptama yéntemleri, toplumda beslenme ile iliskili olarak karsilagilan sorunlar ve ¢éziim yéntemleri
hakkinda bilgilendirmektir.

Dersin icerigi

Bu ders; Toplum beslenmesinin tanimi ve igerigi,Beslenme epidemiyolojisi, Toplum beslenmesi konusunda diinya capinda galismalar
yiriten kurum ve kuruluslar ile bunlarin gérevleri,Beslenme durumunu saptama ydntemleri,Beslenme antropometrisinde kullanilan
altin standartlar, Toplumda beslenmeye bagl goriilen sorunlar,Beslenme yetersizliginin klinik belirtileri,Biyomarkerlar: Biyokimyasal
yontemler,Biyomarkerlar: Hematolojik yontemler,Saglik istatistikleri,Yaga 6zgti mortalite ve morbidite hizlari,Besin tiiketim
arastirmalari,Ekolojik etmenler,Odevlerin degerlendirilmesi; konularini icermektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari Ogretim Yontemleri | Olgme Yontemleri
1. Risk gruplarinin beslenme sorunlarini tanimlayabilecek ve degerlendirebilecektir. 1,2,3 A
1.1. Risk gruplarini ifade eder. 1,2,3 A
1.2. Risk gruplarinda gériilen beslenme sorunlarini gdziimler. 1,2,3 A
1.3. Risk gruplarinda goriilen beslenme sorunlarini degerlendirir. 1,2,3 A
2. Beslenme sorunlarina yonelik ¢oziim yollar gelistirebilecektir. 1,2,3 A
2.1. Risk gruplarinda karsilasilan beslenme sorunlarini siniflandirir. 1,2,3 A
2.2. Risk gruplarinin beslenme sorunlarina yonelik goziimleri gelistirir. 1,2,3 A
2.3. Risk gruplarinda karsilasilan beslenmeyle ilgili sorunlar igin toplum bazinda ¢6ziim &nerileri Uretir. 1,2,3 A
3. Beslenme plan ve politikalari igin 6neri gelistirebilecektir. 1,2,3 A
3.1. Beslenme plan ve politikalar hazirlanmasi ilkelerini degerlendirir. 1,2,3 A
3.2. Beslenme plan ve politikalarinin uygulanmasinda ekip galismalari geligtirir. 1,2,3 A
3.3. Beslenme plan ve politikalarinin uygulanmasi sirasinda karsilasilan sorunlari gozer. 1,2,3 A

Ogretim Yontemleri

1: Anlatim, 2: Soru - Cevap, 3: Tartisma

Olcme Yontemleri A: Yazili sinav
Ders Akisi
Sira |Konular On Hazirhk

1 Toplum beslenmesinin tanimi ve igerigi Kaynaklardan ilgili konuya hazirlaniimasi
2 Beslenme epidemiyolojisi Kaynaklardan ilgili konuya hazirlaniimasi
3 ISELTS;gfﬁleertlm:gr:;ogg:cliii dinya capinda calismalar yriiten kurum ve Kaynaklardan ilgili konuya hazirlaniimasi
4 Beslenme durumunu saptama yontemleri Kaynaklardan ilgili konuya hazirlaniimasi
5 Beslenme antropometrisinde kullanilan altin standartlar Kaynaklardan ilgili konuya hazirlaniimasi
6 Toplumda beslenmeye bagl gériilen sorunlar Kaynaklardan ilgili konuya hazirlaniimasi
7 Beslenme yetersizliginin klinik belirtileri Kaynaklardan ilgili konuya hazirlaniimasi
8 Biyomarkerlar: Biyokimyasal yontemler Kaynaklardan ilgili konuya hazirlaniimasi
9 Biyomarkerlar: Hematolojik yontemler Kaynaklardan ilgili konuya hazirlaniimasi
10 Saglik istatistikleri Kaynaklardan ilgili konuya hazirlaniimasi
11 Yasa 0zgli mortalite ve morbidite hizlari Kaynaklardan ilgili konuya hazirlaniimasi
12 Besin tiiketim arastirmalar Kaynaklardan ilgili konuya hazirlaniimasi
13 Ekolojik etmenler Kaynaklardan ilgili konuya hazirlaniimasi
14 Odevlerin degerlendirilmesi Kaynaklardan ilgili konuya hazirlaniimasi
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Powerpoint sunum dosyalari.
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