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Dersin Yardimcilan

Dersin Amaci

Ogrencilere, biyomolekiillerin metabolik reaksiyonlari, su ve elektrolit dengesi, enzimlerin metabolik 8nemi, hormonlar, aglik ve
tokluktaki metabolik degdisimler konularini beslenme ve insan sagligi agisindan yorumlayabilecek bilgi ve donanimi kazandirmaktir.

Dersin icerigi

Bu ders; Sindirim sistemine biyokimyasal bakig,Karbonhidratlarin sindirimi ve emilimi,Karbonhidratlarin metabolik yollar,Lipidlerin
sindirimi ve emilimi,Lipidlerin metabolik yollari,Proteinlerin sindirimi ve emilimi,Proteinlerin metabolik yollari,Nukleik asitlerin sindirimi
ve emilimi,Nukleik asitlerin metabolik yollai,Suyun ve minerallerin beslenme biyokimyasindaki 6nemi,Vitaminler ve hormonlarin
metabolizmadaki fonksiyonlari,Sindirim enzimleri, Tokluk ve aglik durumunda metabolizma,Proje sunumu; konularini igermektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari Ogretim Yontemleri | Olgme Yontemleri
1.Beslenme biyokimyasi temel konularini glincel bilgilere dayali degerlendirebilmesi 1,10, 14, 3 A C
2.Biyomolekdillerin yapilarini dikkate alarak metabolik reaksiyonlardaki rollerini gdziimleyebilecek ve metabolizmayi insan 3

beslenmesi ile iligkilendirebilmesi

3.Metabolizma ve beslenme arasindaki iliskiyi son teknolojileri kullanarak bilgisayar destekli yapilandirabilmesi 1,14 A C
4.Beslenme biyokimyasinda edindidi bilgiler ile insan sagligi arasindaki iliskiyi kurabilmesi 1,10, 14 A C

Ogretim Yontemleri

1: Anlatim, 10: Beyin Firtinasi, 14: Bireysel Calisma, 3: Tartisma

Olcme Yontemleri

A: Yazili sinav, C: Odev

Ders Akisi
Sira |Konular On Hazirhk
1 Sindirim sistemine biyokimyasal bakis Onerilen kaynaklardan ilgili konuya hazirlanilmasi
2 Karbonhidratlarin sindirimi ve emilimi Onerilen kaynaklardan ilgili konuya hazirlanilmasi
3 Karbonhidratlarin metabolik yollari Onerilen kaynaklardan ilgili konuya hazirlaniimasi
4 Lipidlerin sindirimi ve emilimi Onerilen kaynaklardan ilgili konuya hazirlaniimasi
5 Lipidlerin metabolik yollari Onerilen kaynaklardan ilgili konuya hazirlanilmasi
6 Proteinlerin sindirimi ve emilimi Onerilen kaynaklardan ilgili konuya hazirlanilmasi
7 Proteinlerin metabolik yollari Onerilen kaynaklardan ilgili konuya hazirlanilmasi
8 Nukleik asitlerin sindirimi ve emilimi Onerilen kaynaklardan ilgili konuya hazirlaniimasi
9 Nukleik asitlerin metabolik yollai Onerilen kaynaklardan ilgili konuya hazirlanilmasi
10 Suyun ve minerallerin beslenme biyokimyasindaki énemi Onerilen kaynaklardan ilgili konuya hazirlanilmasi
11 Vitaminler ve hormonlarin metabolizmadaki fonksiyonlari Onerilen kaynaklardan ilgili konuya hazirlanilmasi
12 Sindirim enzimleri Onerilen kaynaklardan ilgili konuya hazirlaniimasi
13 Tokluk ve aglik durumunda metabolizma Onerilen kaynaklardan ilgili konuya hazirlanilmasi
14 Proje sunumu Onerilen kaynaklardan ilgili konuya hazirlanilmasi

Kaynaklar

eDers notlari

1.Beslenme Biyokimyasi - Meral Aksoy, Hatipoglu Yayincilik, ik_i_nci baski 2008
2.Kolay Biyokimya - Editdr Paul C. Engel, Ceviri Editdrii Aysel Ozpinar Istanbul Tip Kitabevi, 2011

3.Cesitli bilimsel dergilerden elde edilen makaleler




