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Bu ders, 6grencilerin Kabul ve Kararlilik Terapisi'nin (ACT) temel kuramsal ve bilimsel altyapisina dair kapsamli bir teorik bilgi
edinmeleri yaninda 6grendiklerini klinik uygulamada yansitabilecekleri beceriler kazandirmayi da amaglamaktadir.

Dersin icerigi

Bu ders; Yaratici Umutsuzluk-1, Yaratict Umutsuzluk-2,Goniilliiliik, Davranisin Islevsel Analizi ve ACT,ACT Terapisti ve Terapistin
Durusu,ACT ve Psikopatoloji,Kural Gudimlii Davranislar vs Degerler,Yasantisal Kaginma vs Kabul,Biligsel Birlesme vs Ayrisma,Gegmis
ve Gelecegin Baskinligi vs Anla Esnek Temas,Zayif Benlik Algisi vs Baglamsal Benlik,Kagma, Kaginma vs Deder Odakli Davranislar,
Olglim araclari, Terapi Formlari, Terapi Hedefi Belirleme,Metafor, Kendini Elestirme vs Kendine sefkat; konularini icermektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Ogretim Yontemleri | Olgme Yontemleri

Ogrenciler bu ders sonunda;1-Kabul ve Kararlilik Terapisinin (ACT) genel kuramsal cercevesini kavrayabilecek2-Davranis ve

Vaka formulasyonu yapabilecek3-Temel ACT miidahale becerilerini kazanacaklardir.

18, 21,7 C

Ogretim Yontemleri 18: Vaka Calismasi, 21: Video, 7: Rol Oynama

Olgme Yontemleri C: Odev
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6 ACT ve Psikopatoloji
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KF Yavuz, Cev. Ed.). Istanbul: Litera Yayincilik. Bolim 11

8 Yasantisal Kaginma vs Kabul

Harris R. (2016). ACT'i Kolay Ogfrenmek. (ACT made Simple), (HT Karatepe &
KF Yavuz, Cev. Ed.). Istanbul: Litera Yayincilik. B6lim 8

9 Biligsel Birlesme vs Ayrisma

Harris R. (2016). ACT'i Kolay Ogdrenmek. (ACT made Simple), (HT Karatepe &
KF Yavuz, Cev. Ed.). Istanbul: Litera Yayincilik. B6lim 7
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KF Yavuz, Cev. Ed.). Istanbul: Litera Yayincilik. B6lim 9

11 Zayif Benlik Algisi vs Baglamsal Benlik
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Human Behavior), (KF Yavuz & HT Karatepe, Cev. Ed.). Istanbul: Litera
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