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Ön Koşul Dersleri

Önerilen Seçmeli Dersler

Dersin Dili Türkçe

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin Türü Seç. Alan Eğitimi

Dersin Koordinatörü

Dersi Verenler

Dersin Yardımcıları

Dersin Amacı
Bu dersin amacı kuramsal bilgiler ışığında aile ve evlilik ilişkileri sorunlarının anlaşılması ve evlilik öncesinde bireylere sunulacak
psikolojik danışma sürecinin öğretilmesidir.

Dersin İçeriği

Bu ders; Evlilik Öncesi Dönem ve Romantik İlişkiler,Eş Seçimi ve Eş Seçiminde Önemli Faktörler,Evlilik Öncesi Psikolojik Danışmada Ele
Alınan Konular ,Evlilik Öncesi Grupla Psikolojik Danışma,Evlilik Öncesi Psikolojik Danışmada Kullanılan Teknikler,Evlilik Öncesi
Psikolojik Danışmada Kullanılan Alıştırmalar,Ara Sınav,Evlilik Öncesi İlişki Geliştirme Programlar,Evlilik Öncesi Psikolojik Danışmanın
Etkileri ,Aşk ve Aşk Kuramları,Evlilik Öncesi Dönem ve Romantik İlişkilerde Sorunlar,Bağlanma Kuramları ve Romantik
İlişkiler,Yakın İlişkiler,Türkiye'de Evlilik Öncesi İlişki Geliştirme Programları; konularını içermektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları Öğretim Yöntemleri Ölçme Yöntemleri

1.Bu dersin sonunda öğrenci;1. Eş seçim kuramlarını açıklar.     1.1. Çekiciliğin belirleyicilerini tanımlar.     1.2.
Kendi yakın ilişkilerini bilimsel bir çerçevede analiz eder.    1.3. Eş seçimini etkileyen kişisel ve çevresel faktörleri yorumlar.

10, 12, 18, 2, 3, 7 A, C, E

2. Sağlıklı yakın ilişkilerin özelliklerini açıklar. 2.1. Bağlanma bakış açısına göre çocukluktaki ve yetişkinlikteki yakın ilişkileri
yorumlar. 2.2. Aile kurumunun işlevlerini açıklar. 2.3. Bireylerin cinsel sağlık gereksinimlerini sıralar.

1, 10, 2, 3, 4, 8 A, C, E

3. Evlilik öncesinde uygulanacak psikolojik danışma süreçlerini planlar. 3.1. Evlilik öncesi psiko-eğitim programları hazırlar.
3.2. Bu süreçte kullanılabilecek psikolojik danışma tekniklerini uygular. 3.3. Evlilik öncesinde psikolojik danışmada kullanılan
alıştırmaları uygular.

1, 10, 2, 21, 3 A, C, E

Öğretim Yöntemleri
1: Anlatım, 10: Beyin Fırtınası, 12: Örnek Olay, 18: Vaka Çalışması, 2: Soru - Cevap, 21: Video, 3: Tartışma, 4: Alıştırma ve Uygulama,
7: Rol Oynama, 8: Grup Çalışması

Ölçme Yöntemleri A: Yazılı sınav, C: Ödev, E: Kısa Sınav

Ders Akışı

Sıra Konular Ön Hazırlık

1 Evlilik Öncesi Dönem ve Romantik İlişkiler Belirtilen kaynaklardan ilgili bölümler okunacaktır.

2 Eş Seçimi ve Eş Seçiminde Önemli Faktörler Belirtilen kaynaklardan ilgili bölümler okunacaktır.

3 Evlilik Öncesi Psikolojik Danışmada Ele Alınan Konular Belirtilen kaynaklardan ilgili bölümler okunacaktır.

4 Evlilik Öncesi Grupla Psikolojik Danışma Belirtilen kaynaklardan ilgili bölümler okunacaktır.

5 Evlilik Öncesi Psikolojik Danışmada Kullanılan Teknikler Belirtilen kaynaklardan ilgili bölümler okunacaktır.

6 Evlilik Öncesi Psikolojik Danışmada Kullanılan Alıştırmalar Belirtilen kaynaklardan ilgili bölümler okunacaktır.

7 Ara Sınav Belirtilen kaynaklardan ilgili bölümler okunacaktır.

8 Evlilik Öncesi İlişki Geliştirme Programlar Belirtilen kaynaklardan ilgili bölümler okunacaktır.

9 Evlilik Öncesi Psikolojik Danışmanın Etkileri Belirtilen kaynaklardan ilgili bölümler okunacaktır.

10 Aşk ve Aşk Kuramları Belirtilen kaynaklardan ilgili bölümler okunacaktır.

11 Evlilik Öncesi Dönem ve Romantik İlişkilerde Sorunlar Belirtilen kaynaklardan ilgili bölümler okunacaktır.

12 Bağlanma Kuramları ve Romantik İlişkiler Belirtilen kaynaklardan ilgili bölümler okunacaktır.

13 Yakın İlişkiler Belirtilen kaynaklardan ilgili bölümler okunacaktır.

14 Türkiye'de Evlilik Öncesi İlişki Geliştirme Programları Belirtilen kaynaklardan ilgili bölümler okunacaktır

Kaynaklar

Evlilik Öncesi Psikolojik Danışma  ( Melek Kalkan, Zeynep Hamamcı, İlhan Yalçın,  Yayınevi: Anı Yayıncılık)Evlilik Ve Yakın İlişkiler ( Nilüfer Özabacı)
Evlilik Okulu ( Haluk Yavuzer  REMZİ KİTABEVİ )
Evlilik Öncesi Çift Eğitimi (Yrd. Doç. Dr. Bülent Şen NOBEL AKADEMİK YAYINCILIK)
Aşk Evlilik Sadakatsizlik (Prof. Dr. Mehmet Z. Sungur BÜYÜKADA YAYINCILIK)
Evlenmeden Önce (Doğan Cüceloğlu  REMZİ KİTABEVİ)
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