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Dersin Yardimcilan

Dersin Amaci Kronik hastaliklarda 6zyonetim programlar 6gretilerek kisinin kendi yonetim yeteneklerini gelistirmek

Bu ders; Primer saglik bakiminda kronik hastaliklar, hastalik siireci ve tedavi segeneklerini tanimlama,Kronik hastaliklarda yeni saglk
egilimleri , 6z ydnetim programlari,Kronik hastaliklarda entegre bakim programlari,0z yénetimin gelistiriimesi icin yaklagimlar,0z
yénetimin gelistirilmesi icin yaklagimlar,Gériisme yéntemleri,0z degerlendirme yaklagimi, interdisipliner yaklagim ( aile, profesyoneller
arasi iletisim ve igbirligi ), Kronik hastaligi olan bireyin rolleri, haklar ve sorumluluklari,Stresle basa gcikma yontemleri, Hastalik yonetimi
ve tedavisi, kendini yonetme modeli kullanarak programlar gelistirme ; Uyku, agri ve depresyon igin gevseme tekniklerinin
kullanimi,Vaka calismalari,Vaka galigmalari, Tartisma; konularini igermektedir.

Dersin icerigi

Dersin Ogrenme Giktilari Ogretim Yontemleri | Olgme Yontemleri
Primer saglik bakiminda hasta 6z-y6netim programlarini agiklayabilecektir. 1,10, 12 A C
Primer saglik bakiminda kronik hastaliklar, hastalik siireci ve tedavi segeneklerini tanir. 1,10, 12 A C
Spesifik kronik hastalikla birlesen problem veya semptomlari, kisinin saglik yonetimi icin kendini yénetme yeteneklerini 110 12 A C
tanimlayabilecektir. 1Y, ,
Kronik hastaliklarda entegre bakim programlarini tanir. 1,10, 12 A C
Kronik hastaliklarda yeni saglik egilimleri ve 6z yonetim programlarini agiklar. 1,10, 12 A C
Oz ydnetim testlerini ve yasam kalitesi anketlerini uygular, kognitif davranigsal tedavileri ( etkili saglikla ilgili 6zyénetim

adaptasyonlarini, basa gikma stratejilerini uygulayabilecek, davranislar, aliskanliklar, rutinler, yasam stili adaptasyonlari,

- . Y L X h M LA 1,10, 12 A C
fiziksel ve psikososyal saglik ve iyi olma hali, stressi azaltma, agriyr kontrol etme, yorgunluk veya hastalikla ilgi diger

semptomlarla basa gikma konularini tanimlayabilecektir.

Ogretim Yontemleri

1: Anlatim, 10: Beyin Firtinasi, 12: Ornek Olay

Olgme Yontemleri

A: Yazili sinav, C: Odev
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