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Dersin Yardımcıları

Dersin Amacı
Yaşamı tehlikeye düşüren herhangi bir durumda sağlık görevlilerinin yardımı sağlanıncaya kadar hayatın kurtarılması ya da  durumun
kötüye gitmesini önlemek amacıyla kaza geçiren kişiye olay yerinde mevcut araç gereçle yapılan geçici bakım ve ilaçsız uygulamaları
öğretmektir.

Dersin İçeriği

Bu ders; TanışmaDersin Tanıtımı, Ders Öğrenme Çıktıları ile Program Yeterliklerinin İlişkisinin Kurulmasıİlkyardımla İlgili Temel
Kavramlar,İnsan Vücudu ve Yaşamsal Bulgular,Kanamalarda İlkyardım,Şokta İlkyardım,Bilinç Bozukluklarında
İlkyardım,Yaralanmalarda ve Travmalarda İlkyardım,Kırık, Çıkık, Burkulma ve Kramplarda İlkyardım,Yanıklarda İlkyardım,Donuklarda
İlkyardım,Elektrik Çarpması, Sıcak ve Güneş Çarpmasında İlkyardım ,Zehirlenmelerde İlkyardım ,Göz, kulak ve buruna yabancı cisim
kaçmasında ilkyardım,Boğulmalarda ilkyardım,Hasta/yaralı taşıma teknikleri; konularını içermektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları Öğretim Yöntemleri Ölçme Yöntemleri

1. Genel ilkyardım kavramlarını açıklar. 1, 2, 6 A

2. İlkyardımı tanımlar. 1, 2, 6 A

3. Vücudu oluşturan sistemleri tanır. 1, 2 A

4. Yaralının ilk değerlendirme aşamalarını açıklar. 1, 2, 6 A

5. Temel yaşam desteğini tanımlar. 1, 12, 2, 6 A

6. Travmalarda uygulanacak ilkyardımı tartışır. 1, 12, 2, 6 A

7. Kanamalarda ilkyardım uygulamalarını açıklar. 1, 12, 2, 6 A

8. Baskı uygulanacak noktaları gösterir. 1, 12, 2, 6 A

9. Şok çeşitlerini açıklar. 1, 12, 2 A

10. Şok pozisyonunu gösterir. 1, 12, 2, 6 A

11. Yaralanma çeşitlerini açıklar. 1, 12, 2 A

12. Donma ve yanıklarda ilkyardım prensiplerini açıklar. 1, 12, 2 A

13. Kırık ve çıkık arasındaki farkları sayar. 1, 12, 2 A

14. Hasta ve yaralı taşıma tekniklerini uygular. 1, 2, 6 A

15. Hasta/yaralı taşınmasında genel kuralları açıklar. 1, 2 A

16. Acil taşıma teknikleri uygular. 1, 2, 6 A

17. Sedye üzerine yerleştirme tekniklerini uygular. 1, 2, 6 A

18. Araç içindeki yaralıyı taşımayı açıklar. 1, 2, 6 A

Öğretim Yöntemleri 1: Anlatım, 12: Örnek Olay, 2: Soru - Cevap, 6: Gösterip Yapma

Ölçme Yöntemleri A: Yazılı sınav

Ders Akışı

Sıra Konular Ön Hazırlık

1
TanışmaDersin Tanıtımı, Ders Öğrenme Çıktıları ile Program Yeterliklerinin
İlişkisinin Kurulmasıİlkyardımla İlgili Temel Kavramlar

1. kaynağın 7-13. sayfalarının incelenmesi

2 İnsan Vücudu ve Yaşamsal Bulgular 2. kaynağın 17-30. sayfalarının incelenmesi

3 Kanamalarda İlkyardım
3. kaynağın 85-96. sayfalarının incelenmesihttps://www.youtube.com/watch?
v=yzXCZmG4AFo web sayfasının incelenmesi

4 Şokta İlkyardım 1. kaynağın 103-108. sayfalarının incelenmesi

5 Bilinç Bozukluklarında İlkyardım 3. kaynağın 163-166. sayfalarının incelenmesi

6 Yaralanmalarda ve Travmalarda İlkyardım 2. kaynağın 91-104. sayfalarının incelenmesi

7 Kırık, Çıkık, Burkulma ve Kramplarda İlkyardım 5. kaynağın 112-136. sayfalarının incelenmesi

8 Yanıklarda İlkyardım 2. kaynağın 141-152. sayfalarının incelenmesi

9 Donuklarda İlkyardım 2. kaynağın 141-152. sayfalarının incelenmesi

10 Elektrik Çarpması, Sıcak ve Güneş Çarpmasında İlkyardım 2. kaynağın 153-160. sayfalarının incelenmesi

11 Zehirlenmelerde İlkyardım 3. kaynağın 175-197. sayfalarının incelenmesi

12 Göz, kulak ve buruna yabancı cisim kaçmasında ilkyardım 2. kaynağın 177-184. sayfalarının incelenmesi

13 Boğulmalarda ilkyardım 1. kaynağın 185-194. sayfalarının incelenmesi

14 Hasta/yaralı taşıma teknikleri 5. kaynağın 186-208. sayfalarının incelenmesi
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