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Dersin Yardimcilan

Yasami tehlikeye dustren herhangi bir durumda saglik gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar hayatin kurtariimasi ya da durumun
kétiye gitmesini 6nlemek amaciyla kaza gegiren kigiye olay yerinde mevcut arag geregle yapilan gegici bakim ve ilagsiz uygulamalari
Ogretmektir.

Dersin Amaci

Bu ders; TanismaDersin Tanitimi, Ders Orenme Ciktilar ile Program Yeterliklerinin iliskisinin Kurulmasiilkyardimla ilgili Temel
Kavramlar,insan Viicudu ve Yasamsal Bulgular,Kanamalarda ilkyardim,Sokta ilkyardim,Biling Bozukluklarinda

ilkyardim, Yaralanmalarda ve Travmalarda ilkyardim,Kirik, Cikik, Burkulma ve Kramplarda lkyardim,Yaniklarda ilkyardim,Donuklarda
flkyardim,Elektrik Carpmasi, Sicak ve Giines Carpmasinda Ilkyardim ,Zehirlenmelerde ilkyardim ,Gdz, kulak ve buruna yabanci cisim
kagmasinda ilkyardim,Bogulmalarda ilkyardim,Hasta/yarall tagima teknikleri; konularini igermektedir.

Dersin icerigi

Dersin Ogrenme Ciktilari Ogretim Yontemleri | Olgme Yontemleri
1. Genel ilkyardim kavramlarini agiklar. 1,2,6 A
2. Tlkyardimi tanimlar. 1,2,6 A
3. Viicudu olusturan sistemleri tanir. 1,2 A
4. Yaralinin ilk degerlendirme asamalarini agiklar. 1,2,6 A
5. Temel yasam destegini tanimlar. 1,12,2,6 A
6. Travmalarda uygulanacak ilkyardimi tartigir. 1,12,2,6 A
7. Kanamalarda ilkyardim uygulamalarini agiklar. 1,12,2,6 A
8. Baski uygulanacak noktalari gdsterir. 1,12,2,6 A
9. Sok gesitlerini agiklar. 1,12,2 A
10. Sok pozisyonunu gdsterir. 1,12,2,6 A
11. Yaralanma gesitlerini agiklar. 1,12,2 A
12. Donma ve yaniklarda ilkyardim prensiplerini agiklar. 1,12,2 A
13. Kirik ve gikik arasindaki farklari sayar. 1,12,2 A
14. Hasta ve yarall tagima tekniklerini uygular. 1,2,6 A
15. Hasta/yarall tasinmasinda genel kurallari agiklar. 1,2 A
16. Acil tasima teknikleri uygular. 1,2,6 A
17. Sedye Uzerine yerlegtirme tekniklerini uygular. 1,2,6 A
18. Arag igindeki yarallyl tagimayi agiklar. 1,2,6 A

Ogretim Yontemleri 1: Anlatim, 12: Ornek Olay, 2: Soru - Cevap, 6: Gdsterip Yapma

Olcme Yontemleri A: Yazili sinav

Ders Akisi
Sira |Konular On Hazirhk
1 TanigmaDersin Tanitimi, Ders Ogrenme Ciktilari ile Program Yeterliklerinin 1. kaynagin 7-13. sayfalarinin incelenmesi

fliskisinin Kurulmasiilkyardimla Ilgili Temel Kavramlar

2 insan Viicudu ve Yasamsal Bulgular 2. kaynadin 17-30. sayfalarinin incelenmesi

3. kaynadin 85-96. sayfalarinin incelenmesihttps://www.youtube.com/watch?

Kanamalarda Ilkyardim v=yzXCZmG4AFo web sayfasinin incelenmesi

Sokta Ilkyardim 1. kaynadin 103-108. sayfalarinin incelenmesi

Biling Bozukluklarinda ilkyardim 3. kaynadin 163-166. sayfalarinin incelenmesi

2. kaynagin 91-104. sayfalarinin incelenmesi

Kirik, Cikik, Burkulma ve Kramplarda ilkyardim 5. kaynagin 112-136. sayfalarinin incelenmesi

Yaniklarda Ilkyardim 2. kaynadin 141-152. sayfalarinin incelenmesi

3
4
5
6 Yaralanmalarda ve Travmalarda ilkyardim
7
8
9

Donuklarda ilkyardim 2. kaynagin 141-152. sayfalarinin incelenmesi

10 Elektrik Carpmasi, Sicak ve Giines Carpmasinda ilkyardim 2. kaynagin 153-160. sayfalarinin incelenmesi

11 Zehirlenmelerde lkyardim 3. kaynagin 175-197. sayfalarinin incelenmesi

12 Goz, kulak ve buruna yabanci cisim kagmasinda ilkyardim 2. kaynagin 177-184. sayfalarinin incelenmesi

13 Bogulmalarda ilkyardim 1. kaynadin 185-194. sayfalarinin incelenmesi

14 Hasta/yarali tagima teknikleri 5. kaynagin 186-208. sayfalarinin incelenmesi

Kaynaklar

- Somyiirek, H. , 1., Tabak, R. ,S. (2008). Temel ilk Yardim ve Acil Bakim. Ankara: Palme YAyinlari.

- Tirkiye Kizilay Dernegi. Adim Adim ilkyardim ve Kurtarma. Ankara: Palme Yayinlari.

- T.C. Saglik Bakanhgi, Saglik Egitim Madiirligi. (2008). Egitimciler icin Egitim Kitabi. Ankara: Saglik Bakanligi Yayin No:722, ilkay Ofset Matbaacilik.

- Prof. Dr. Siizen, B. ve inan, H. (2004). ilk yardim. Ankara: Birol Basin Yayin Dagitim ve Ticaret LTD.STi 5)First Aid Manual, British Red Cross, London, 2002.
- Ozden, M. (2014). Tlkyardim ve Acil Bakim Ders Kitabi, istanbul: Yazarin Kendi Yayini.

- Siizen, LB. (2014). Temel ilkyardim istanbul: Nobel Tip Kitabevi.

- Yildiz, H., Catal, E. (Ed.). (2015). ilkyardim istanbul: Lisans Yayincilik.




