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Dersin Amaci

Beslenme ve sadlik iligkisini yorumlayarak, besin 6geleri olarak gruplanan karbonhidrat, protein, yag, vitamin ve mineralleri besinsel
kaynak, cesitli yas gruplarindaki gereksinmeler ve metabolizma y6niinden degerlendirebilme becerisi kazandirmaktir.

Dersin icerigi

Bu ders; Beslenme ve saglik arasindaki iligki,Karbonhidratlar,Proteinler, Lipitler,Laboratuvarda galisma prensipleri. Karbonhidrat, protein
ve lipit uygulamalari.,Enerji metabolizmasi,Niikleik asitler, enzimler ve hormonlar,Su ve mineraller: Sodyum, Potasyum, Kalsiyum,
Magnezyum, Demir, Bakir,Mineraller:1yot, Flor, Cinko, Manganez, Krom, Molibden, Kiikiirt, Selenyum, Kobalt,Vitaminler: Vitamin
A,D,E,K,Vitaminler: Tiamin, Riboflavin, Niasin, Vitamin B6, Vitamin B12, Folik Asit,,Vitaminler: Vitamin C, Pantotenik Asit, Biotin, Kolin,
Karnitin, Inositol,,Vitamin ve minerallerin laboratuvar uygulamasi; konularini icermektedir.

Dersin Ogrenme Giktilari

Ogretim Yontemleri | Olgme Yontemleri

1.Beslenme ve sadlik arasindaki iliskiyi degerlendirebilmesi 1,2,3 A
_2_.Er)erji ve n_1akro_ besin 6gelerinin (karbonhidrat, proteinler, yaglar) saglikli beslenme ve viicut galismasindaki 6nemini 123 A
iligkilendirebilmesi '

4.icerik agisindan besinleri ve giinlilk beslenmeyi degerlendirebilmesi 1,2,3,4 A
5.Bireysel besin tiiketimi ve fiziksel aktivite kaydi ile kendi beslenme durumunu saptayabilmesi 1,2,3,4 A C
3. Vitaminlerin, minerallerin ve suyun saglikli beslenme ve viicut galismasindaki 6nemini tartigabilmesi 1,2,3 A

Ogretim Yontemleri

1: Anlatim, 2: Soru - Cevap, 3: Tartisma, 4: Alistirma ve Uygulama

Olcme Yontemleri

A: Yazili sinav, C: Odev

Ders Akisi

Sira |Konular On Hazirhk
1 Beslenme ve saglik arasindaki iligki Beslenme Kitabinin ilgili boltiminiin okunmasi
2 Karbonhidratlar Beslenme kitabinin karbonhidratlar bélimuniin okunmasi
3 Proteinler Beslenme kitabinin proteinler bélimiiniin okunmasi
4 Lipitler Beslenme kitabinin lipidler bélimuniin okunmasi
5 Laboratuvarda galisma prensipleri. Karbonhidrat, protein ve lipit uygulamalar.  [Yok
6 Enerji metabolizmasi Beslenme kitabinin Enerji Metabolizmasi bdlimiiniin okunmasi.
7 Niikleik asitler, enzimler ve hormonlar Beslenme kitabinin niikleik asitler, enzimler ve hormonlar bélimlerinin
okunmasi.
8 Su ve mineraller: Sodyum, Potasyum, Kalsiyum, Magnezyum, Demir, Bakir Beslenme kitabinin su ve mineraller bolimlerinin okunmasi.
9 I\K/I(i)rtl:taller:iyot, Flor, Cinko, Manganez, Krom, Molibden, Kiikiirt, Selenyum, Beslenme kitabinin iigili sayfalarinin okunmasi
10 Vitaminler: Vitamin A,D,E K Beslenme kitabinin ilgili sayfalarinin okunmasi
11 Vitaminler: Tiamin, Riboflavin, Niasin, Vitamin B6, Vitamin B12, Folik Asit, Beslenme kitabinin ilgili sayfalarinin okunmasi
13 Vitaminler: Vitamin C, Pantotenik Asit, Biotin, Kolin, Karnitin, Inositol, Beslenme kitabinin ilgili sayfalarinin okunmasi
14 Vitamin ve minerallerin laboratuvar uygulamasi

Kaynaklar

Powerpoint sunum dosyalari.
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