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Dersin Amaci

Dersin Amaci; Psikolojik danisma siirecinin agsamalari, planlanmasi ve dederlendirme; Farkli psikolojik danisma yaklagimlarina gore
danisma siirecinin planlanmasi ve ydriitiilmesi, Farkl psikolojik danisma yaklagimlarinda temel ilkeler, danisma becerileri ve tekniklerin
uygulanmasi veDegerlendirilmesini icermektedir.Bu ders; Temel Danisma Teknikleri: On gériisme, Tlk gériisme ve iletisim, Tlk iliskinin
kurulmasi, Danisan Sorunlarini dederlendirme, Amag olusturma, Strateji belirleme, Miidahale yontemlerinin segilmesi, Duygusal,
Biligsel, Davranisgi, Sistemik midahale teknikleri, Gelisme-izleme ve sonlanma asamasi konularini igermektedir. Ayrica Krize Miidahale,
Konstiltasyon ve Akran Siipervizyonu konulari da ele alinacak ve Biitlinlesik uygulama 6rnekleri analiz edilecektir.

Dersin icerigi

Bu ders; Helping Relationships - The Context for Counseling (Psikolojik Danisma)Agiklama 1: Yardimci kaynak olarak sunulan asadidaki
dort kitaptan, her 6grenci donem sonuna kadar toplamda iki sunum ve anlatim yapacaktir. Kaynaklar su sekildedir; 1. Counseling
Strategies and Interventions for Professional Helpers2. Somatic Psychotherapy Toolbox: 125 Worksheets & Exercises to Treat Trauma
& Stress. 3. The Clinical Handbook of MindfulnessClintegrated Cognitive Behavior Therapy: A Step[by[Step Guide for Therapists.4.
Student Manual for Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy, Cengage Learning. Agiklama 2:Her 6grenci
tarafindan dénem sonuna kadar, In Treatment Dizi Analizleri: Terapist. Dr. Paul Weston, 1. Sezondan ilk 10 seans beceri-teknik analiz
dederlendirme raporlar hazirlanacak ve tartisilacaktir, The Counseling Process - Stages and Skills of Counseling (Psikolojik Danisma
Basamaklari ve Becerileri),Chareteristics and Skills of The Counselor - Building Rapport and Relationship (Danisanla ilk Iliskinin
Kurulmasi ve iletisim),Principles Of Counseling - Assessing Client Problems (Danisanin Sorunlarini Dederlendirme),Basic Counseling
Principles and Techniques - Developing Counseling Goals(Psikolojik Danismada Amag Olusturma),Preliminary Interview in Counseling -
Defining Strategies and Selecting Interventions (Strateji Belirleme ve Miidehale Segme), Midterm Exam,The Initation Stage in
Counseling Process - Affective Interventions(Duygular ile lgili Miidehaleler), The Working Stage - Cognitive Interventions (Bilissel
Midehalelere), The Termination Stage - Behavioral Interventions (Davranissal Miidahaleler), The Transations Between The Stages -
Systemic Interventions (Sistemik Miidehaleler),Problems in Counseling process - Termination and Follow-Up (Sonlandirma ve
izleme),Student’s Presentations - Applications: Crisis Counseling, The Counselor as Consultant or Peer Supervisor (Uygulamalar:
Krizde Mudehale, Misavir olarak ve Akran Siipervizorii),Student’s Presentations - Integration and Other Practices Biitlinlestirme ve

Diger Uygulamalar; konularini igermektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Ogretim Yontemleri | Olgme Yontemleri

Farkli psikolojik danisma yaklasimlarinin ilke ve tekniklerini agiklar. Farkli psikolojik danisma yaklagimlarinin tekniklerini

uygular.
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Ogretim Yontemleri

1: Anlatim, 2: Soru - Cevap, 3: Tartisma, 4: Alistirma ve Uygulama
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Helping Relationships - The Context for Counseling (Psikolojik Danisma)Agiklama
1: Yardimci kaynak olarak sunulan asadidaki dort kitaptan, her 6grenci donem
sonuna kadar toplamda iki sunum ve anlatim yapacaktir. Kaynaklar su
sekildedir; 1. Counseling Strategies and Interventions for Professional Helpers2.
Somatic Psychotherapy Toolbox: 125 Worksheets & Exercises to Treat Trauma &
1 Stress. 3. The Clinical Handbook of MindfulnessJintegrated Cognitive Behavior
Therapy: A StepObyJStep Guide for Therapists.4. Student Manual for Theory
and Practice of Counseling and Psychotherapy, Cengage Learning.

Aglklama 2:Her 6grenci tarafindan dénem sonuna kadar, In Treatment Dizi
Analizleri: Terapist. Dr. Paul Weston, 1. Sezondan ilk 10 seans beceri-teknik
analiz dederlendirme raporlari hazirlanacak ve tartigilacaktir.
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