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Dersin Yardimcilan

Bu derste 6grenciye, kriz ve stres yonetimi kavramlarinin olumlu ve olumsuz taraflarini ayirt etme, krizi gozme stratejileri ortaya
Dersin Amaci koyma, stresle miicadele teknikleri kullanma ve hukuk biirosu yénetiminde stresle basa gikma yollari kolayca bulabilme yeterlikleri
kazandirmak amaclamaktadir.

i Bu ders; Kriz Yonetimi Kriz Kavrami,Kriz Yonetimi Stratejileri ve Modelleri,Kriz ve Isletme Yénetimi,Kriz iletisimi,Kriz fletisimi ve Halkla
Dersin Igerigi Iliskiler,Ara Sinav,Stres Yonetimi,Olumlu ve Olumsuz Stresler,Is Stresi,Stresin Ortaya Cikardidi Problemler,Stresle Basa Gikma
Yollari,Stresle Miicadele Teknikleri,Genel Sinav; konularini igermektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari Ogretim Yontemleri | Olgme Yontemleri

Kendi stresini yonetmede teknikler kullanma becerileri; Stresle ilgili durumlara ve hukuk biirosu yonetiminde karar verme
yetisi ile krizi ve stresi yonetebilme becerileri.

Ogretim Yontemleri

Olgme Yontemleri

Ders Akisi
Sira  |Konular On Hazirhk
1 Kriz Yoénetimi
2 Kriz Kavrami
3 Kriz Yénetimi Stratejileri ve Modelleri
4 Kriz ve Isletme Yonetimi
5 Kriz Tletigimi
6 Kriz Tletisimi ve Halkla iliskiler
7 Ara Sinav
8 Stres Yonetimi
9 Olumlu ve Olumsuz Stresler
10 |is Stresi
11 Stresin Ortaya Cikardigi Problemler
12 Stresle Basa Gikma Yollari
13 Stresle Micadele Teknikleri
14 Genel Sinav

Kaynaklar

Ogretim Uyesine ait ders notlari1] Mine Simsek Narbay. Kriz iletisimi. Nobel: Ankara, 2006.
[2] Zuhal Baltag, Stres ve Bagagikma Yollari. 32. Basim. Remzi Kitabevi: Istanbul, 2013.
[3]. Zuhal Baltas, Verimli Is Hayatinin Sirri: Stres, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2013.




