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Dersin Yardimcilan

Dersin Amaci

Ogrencileri besinlerin kaynaklari ve icerikleri ile besin gruplar, tiiketimleri ve saglikli beslenme modelleri konularinda degerlendirmektir.

Dersin icerigi

Bu ders; Besin nedir? Temel besinlerin tarihgesi. Besin ve besin 6gesi arasindaki fark.,Besinlerin kaynaklari:hayvansal ve bitkisel
kaynaklar,Besinlerin igerikleri:karbonhidratlar,Besinlerin igerikleri:proteinler,Besinlerin igerikleri:yaglar,Besinlerin
igerikleri:vitaminler,Besinlerin igerikleri:mineraller ve su,Besin 6gelerinin viicut calismasindaki islevleri,Besin gruplari ve saglikl
beslenme modelleri,Stt grubu:sit, yogurt, peynir,Et grubu:Et, tavuk, balik, hindi, yumurta, kuru baklagiller,Ekmek grubu:Ekmek,
bulgur, makarna, piring,Sebze-meyve grubu,Saglikli beslenme onerileri; konularini igermektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari Ogretim Yontemleri | Olgme Yontemleri
1.Besin kavramini agiklayip, kaynaklarina gére siniflandirabilmesini 1,10,2,3 A C
2.Besinleri iglevlerine gore siniflandirip, besin gruplarinin nemini sorgulayabilmesini 1,2,3 A C
3. Ulkemizdeki ve diinyadaki saglikli beslenme modellerini yorumlayabilmesini 1,2,3 A C
4. Ulkemizdeki ve diinyadaki besin tiiketim 6nerilerini 1, 2,3 A C

Ogretim Yontemleri

1: Anlatim, 10: Beyin Firtinasi, 2: Soru - Cevap, 3: Tartisma

Olgme Yontemleri A: Yazili sinav, C: Odev

Ders Akisi

Sira |Konular

On Hazirhk

1 Besin nedir? Temel besinlerin tarihgesi. Besin ve besin 6gesi arasindaki fark. Onerilen kaynaklardan konuya hazirlaniimasi

2 Besinlerin kaynaklari:hayvansal ve bitkisel kaynaklar 1. kaynak 2-6. sayfalar

3 Besinlerin igerikleri:karbonhidratlar 1 kaynak 6-8. sayfalar

4 Besinlerin igerikleri:proteinler 1 kaynak 8. sayfa

5 Besinlerin igerikleri:yaglar 1. kaynak 8.sayfa

6 Besinlerin igerikleri:vitaminler 1. kaynak 11. sayfa

7 Besinlerin igerikleri:mineraller ve su 1.kaynak 11.sayfa

8 Besin 6delerinin viicut galismasindaki islevleri Levetin-Mc Mahon Plants and Society kitabi 160-169.sayfalar

9 Besin gruplari ve saglikli beslenme modelleri

Diinyadaki beslenme modellerinin incelenmesi http://www.eatright.org/
(American Academy of Nutrition andDietetics)www.usda.gov (United States
Department of Agriculture)http://www.hsph.harvard.edu/nutrition

10 Sit grubu:sit, yodurt, peynir

https://www.choosemyplate.gov/dairy

11 Et grubu:Et, tavuk, balik, hindi, yumurta, kuru baklagiller

https://www.choosemyplate.gov/protein-foods

12 Ekmek grubu:Ekmek, bulgur, makarna, piring

https://www.choosemyplate.gov/grains

13 Sebze-meyve grubu

https://www.choosemyplate.gov/vegetables,
https://www.choosemyplate.gov/fruits

14 Saglikh beslenme Gnerileri

http://www.eatright.org/resources/food/nutrition

Kaynaklar

Ders notlari, Cesitli makaleler

eUnderstanding Nutrition Eleanor Noss Whitney, Sharon Rady Rolfes, 13th edition. Wadsworth Publishing, 2012

eMahan, L.K., Stump, S.E. Krause's Food & Nutrition Therapy. 12th edition, Elsevier, 2010.

eLevetin- Mc Mahon Plants and Society 2th edition McGraw Hill 2008.




