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Psikolojik danisma gorismelerinde dikkat edilecek 6zellikleri ve temel bilgileri 6grenmek, iletisimin temel 6gelerini 6grenmek, terapotik
isbirligi kurma yetenedinin gelistirilerek ileri diizeydeki terapétik goriisme tekniklerini uygulayabilmek, danismanlikta bunlardan
yararlanmaktir.

Dersin icerigi

Bu ders; Farkli terapétik yaklagimina gére gériisme yapabilme / yapilandirabilme becerisi,Bireyin sorunlarini kavramsallagtirmada farkli
yaklasimlarin temel ilkelerini uygulayabilme,Farkli terapétik yaklagimlara gore terapinin gelisimi, temel ilkeleri ve degisim asamalarini
idrak etme,Farkl terapétik yaklagimlarda vaka formasyonu yapabilme, Terapi seansini hedefler dogrultusunda yapilandirma becerisine
sahip olabilme,Farkli terapétik yaklasimlarda kullanilan teknikleri uygulayabilme, Terapist olarak giigli ve zayif yonleri belirleme ve
gugll yonleri gelistirip zayif yonleri gelistirebilme konusunda galisarak, terapist olarak gelisme plani belirleme ,Bir danismanin
goriismeci olarak bireysel olarak yapabilecegi biligsel hatalari listeleyebilme,Klinik gorismelerde etkili sekilde danisana katilma, dinleme
ve cevap verme teknikleri hakkinda yaparak yasayarak bilgi edinip, su sekillerde bu becerilerini pratie dokme,genel katilim becerileri,
davraniglari gézlemleme, etkili soru sorma, danisanla diyalogu agimlama, duygulari ve anlami yansitma, 6zetleme, odaklanma,
ylzlesme ve diger tekniklerin etkili kullanimi,genel katiim becerileri, davraniglari gézlemleme, etkili soru sorma, danisanla diyalogu
agimlama, duygulari ve anlami yansitma, 6zetleme, odaklanma, yiizlesme ve diger tekniklerin etkili kullanimi,Klinik gériisme becerileri
hakkinda detayl bilgi ve beceri kazanma hedefi yanlnda, égrenciler kendi bireysel gériisme becerileri ve iletigim tarzlari ile ilgili i gori
kazanmaya yonelik etkinliklere katilip, geri déniit ile 8grenmeye tesvik edilirler, Ogrenciler edindikleri becerilerini uygulamali grup
pratikleri ile pekistirirken, profesyonel standart ve etik konulara duyarl klinik pratik imkani edinirler. ; konularini igermektedir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Ogretim Yontemleri | Olgme Yontemleri

1. Terapétik gérismenin temel ilkelerini ve 6zelliklerini ortaya koyar.2. Terapétik goriigmede iletisimin temel 6zelliklerini
agiklar.3. Terapétik igbirligi kurma yetenegdini gelistirir.4. Terap6tik goriismede temel 6zelliklerden olan semiyolojiyi ve
savunma diizeneklerini 6gretir.5. Terapdtik goriismenin farkl asamalarinda (tedavi algoritmasi olusturma) beceri
kazandirir.6. TerapGtik goriismenin farkl 6zelliklerdeki (yas, cinsiyet, kiiltdr, siddet gérme gibi) kisilerle nasil yiiritilecegini
ogretir.7. Farkli psikiyatrik bozukluklardaki terapétik goriismenin ozelliklerini 6gretir.8. Terapétik goriismenin etik yonlerini
aciklar.9. Terapotik goriismelerin sonunda gorisilen hakkinda bir senteze ulasmayi ve psikoterapi igin temel hazirlamayi

oOgretir.

Ogretim Yontemleri

Olgme Yontemleri

Ders Akisi

Sira |Konular

On Hazirhk

1 Farkli terapétik yaklasimina gére goriigme yapabilme / yapilandirabilme becerisi

2 uygulayabilme

Bireyin sorunlarini kavramsallastirmada farkl yaklagimlarin temel ilkelerini

Farkl terapétik yaklagimlara gére terapinin gelisimi, temel ilkeleri ve degisim

3 agamalarini idrak etme

4 Farkli terapétik yaklasimlarda vaka formasyonu yapabilme

5 Terapi seansini hedefler dogrultusunda yapilandirma becerisine sahip olabilme

6 Farkl terapétik yaklasimlarda kullanilan teknikleri uygulayabilme

7 Tgrapi_st ol_are_lk g_'L'lgI[J ve zayif yonleri belirleme ve guglu yt'jnle_ri gelistirip za_ylf
yonleri gelistirebilme konusunda calisarak, terapist olarak gelisme plani belirleme

8 Bir danismanin goriismeci olarak bireysel olarak yapabilecegi bilissel hatalari

listeleyebilme

pratige dokme

Klinik gériismelerde etkili sekilde danisana katilma, dinleme ve cevap verme
9 teknikleri hakkinda yaparak yasayarak bilgi edinip, su sekillerde bu becerilerini

genel katim becerileri, davraniglari gézlemleme, etkili soru sorma, danisanla
10 diyalogu agimlama, duygulari ve anlami yansitma, 6zetleme, odaklanma,
ylizlesme ve diger tekniklerin etkili kullanimi

genel katihm becerileri, davranislar gdzlemleme, etkili soru sorma, daniganla
11 diyalogu agimlama, duygulari ve anlami yansitma, 6zetleme, odaklanma,
yuzlesme ve diger tekniklerin etkili kullanimi

Klinik gériisme becerileri hakkinda detayl bilgi ve beceri kazanma hedefi
yaninda, 6grenciler kendi bireysel gériisme becerileri ve iletisim tarzlar ile ilgili ig

12 gori kazanmaya yonelik etkinliklere katilip, geri doniit ile 6grenmeye tesvik
edilirler.
13 Ogrenciler edindikleri becerilerini uygulamali grup pratikleri ile pekistirirken,
profesyonel standart ve etik konulara duyarl klinik pratik imkani edinirler.
Kaynaklar
1. Robert E. FROELICH, F. Marian BISHOP. Klinik Gériisme Ustaliklari (Ceviri). Izmir, Saray Tip Kitabevleri.
2. Gerard EGAN. Psikolojik Danisma Becerileri (Ceviri).

Intentional Interviewing and Counseling_ Facilitating Clien - Allen E. Ivey Mary Bradford Ivey Carlos P. Zalaquett




