Sosyal Bilimler Enstitiisii / Klinik Psikoloji Tezsiz Yiiksek Lisans Programi
2024 - 2025 Egitim Ogretim Yili
PSIKOTERAPI UYGULAMALARI

Syllabus
Dersin Tanimi
Adi Kodu Yanyil T+U Saat Kredi AKTS
PSIKOTERAPI UYGULAMALARI PSKY1265630 Bahar Donemi 3+0 3 8

On Kosul Dersleri

Onerilen Segmeli Dersler

Dersin Dili Tirkge
Dersin Seviyesi Yiiksek Lisans
Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Koordinatorii

Dr.Ogr.Uye. Nagme GOR

Dersi Verenler

Dr.Ogr.Uye. Hande GUNDOGAN SUTUVEN

Dersin Yardimcilan

Dersin Amaci

Ders, biligsel davranisgi terapi kapsaminda kisilik, davranis ve tedaviye dair degerlendirmeyi ve vaka 6rnekleri Gzerinden uygulamali
tartismay igermektedir. Bu kapsamda, dersin temel amaglari (1) bilissel davranisgl gorisme ve degerlendirme siiregleri hakkinda
detayl bilgi sahibi olmak, (2) hipotetik vaka formilasyon uygulamalar araciliiyla tedavi plani gelistirme becerileri kazanmak ve (3)
hipotetik vaka 6rnekleri ve midahaleler aracilidiyla uygulama becerileri kazanmak amaglamaktir.

Dersin igerigi

Bu ders; Bilissel Davranisg Terapi — Teoriye Genel Bakis,Bilissel Davranisgl Gériisme ve Degerlendirme Siiregleri,ilk Gériisme
Uygulamalari,Sokratik Sorgulama Yontemi ,Panik ve Yaygin Anksiyete Bozukluklar ve Bilissel Davraniggl Yaklagim,Psikoterapi
Teknikleri,Sosyal Fobi ve Biligsel Davranisgl Yaklagim,Psikoterapi Teknikleri,Obsesif-Kompulsif Bozukluk ve Biligsel Davranisg
Yaklasim,Psikoterapi Teknikleri,Depresyon ve Bilissel Davranigg Yaklasim,Psikoterapi Teknikleri,Yeme Bozukluklari ve Bilissel Davranisgi
Yaklasim,Psikoterapi Teknikleri; konularini igermektedir.

Dersin Ogrenme Kazanimlari Ogretim Yontemleri | Olgme Yontemleri
Biligsel davranigi terapi gergevesinde vaka galigmalan lizerinden tedavi plani dizenler. 10, 13, 15, 16, 6, 9 E

Bilissel davranisgi gériisme ve degerlendirme siregleri hakkinda detayl bilgi sunar. 10, 13, 16,9 E, H

Bilissel davranisgl terapinin farkl tanilara 6zgi teknik kullanimlarini karsilastirir. 10, 13, 15, 16, 5,6, 9 E
Hipotetik vaka 6rnekleri araciligiyla uygulama becerileri pratik eder. 10, 13, 14, 15, 16, 6,9 E, H
Kurama 6zgi teknikleri hipotetik miidahale aracilidi ile uygular. 13,15,5,6 E, H

Ogretim Yontemleri

10: Tartisma Yontemi, 13: Ornek Olay Yéntemi, 14: Bireysel Calisma Yontemi, 15: Rol Oynama ve Drama Teknidi , 16: Soru - Cevap
Teknidi , 5: Isbirlikli Ogrenme Modeli, 6: Deneyimle Ogrenme Modeli, 9: Anlatim Yontemi

Olgme Yontemleri

E: Odev, H: Performans Gorevi

Ders Akisi

Sira  |Konular On Hazirhk
1 Bilissel Davraniggi Terapi — Teoriye Genel Bakis Bilissel Davranisg! Terapi - Bolim 1 ve 2
2 Bilissel Davranisi Gorlisme ve Degerlendirme Siregleri l13|I|§seI Davranigg Terapi - Bolim 3 ve 4 * Biligsel Davranisgi Terapiler - Bolim
3 ilk Gériisme Uygulamalari ?I|I§S€| Davranigg! Terapi - Bolim 3 ve 4 * Biligsel Davranisgl Terapiler - Bolim
4 Sokratik Sorgulama Yontemi Bilissel-Davranisgl Terapiler — Ek A ve B

5 Panik ve Yaygin Anksiyete Bozukluklari ve Bilissel Davranisg Yaklagim

Biligsel-Davranigg! Terapiler — Bélim 5Clinical Handbook of Psychological
Disorders — Chp 1Anormal Psikolojide Vaka Calismalari — Bélim 7

Psikoterapi Teknikleri

Panik ve Yaygin Anksiyete Bozukluklari ve Bilissel-Davranisgi Yaklagim

Sosyal Fobi ve Bilissel Davranisgi Yaklasim

Biligsel-Davranigg! Terapiler — Bdlim 3Clinical Handbook of Psychological
Disorders — Chp 3

Psikoterapi Teknikleri

Sosyal Fobi ve Biligsel-Davranisgl Yaklasim

O || N |o

Obsesif-Kompulsif Bozukluk ve Biligsel Davranisg Yaklasim

Biligsel-Davranisg! Terapiler — Bdlim 4Clinical Handbook of Psychological
Disorders — Chp 4Anormal Psikolojide Vaka Calismalari — Bolim 8

10 Psikoterapi Teknikleri

Obsesif-Kompulsif Bozukluk ve Bilissel-Davranisgl Yaklasim

11 Depresyon ve Biligsel Davranigg Yaklasim

Biligsel-Davranisg! Terapiler — B6lim 2 Clinical Handbook of Psychological
Disorders — Chp 6&7&8 Anormal Psikolojide Vaka Calismalar — Bolim 6

12 Psikoterapi Teknikleri

Depresyon ve Biligsel-Davraniggl Yaklagim

13 Yeme Bozukluklari ve Biligsel Davranisgl Yaklagim

Biligsel-Davranisg! Terapiler — Bolim 7Clinical Handbook of Psychological
Disorders — Chp 14Anormal Psikolojide Vaka Calismalari — Bolim 13&14

14 Psikoterapi Teknikleri

Yeme Bozukluklari ve Biligsel-Davraniggl Yaklagim

Degerlendirme Yontemleri

Sinava Katkisi

Ara Sinav 50
Genel Sinav 50
Kaynaklar
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