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Dersin Amaci

Obstetrik ve jinekolojik problemlerde fizyoterapi ve rehabilitasyon yontemlerini degerlendirmektir.

Dersin icerigi

gebelerde fizyoterapi; konularini igermektedir.

Bu ders; Urogenital sistem nijroanatomisi,Urojin_ekoIoji_k dederlendirme,Sik gorilen jinekolojik sorunlar,Pelvik organ prolapsusunda
fizyoterapi,Pelvik agri sendromunda fizyoterapi,Uriner Inkontinans fizyoterapisi,Cocuklarda pelvik taban fizyoterapisi,Gebelikte goriilen
sorunlar,Dogum &ncesi gebe izlemi,Gebelikte beslenme ve doguma hazirlik,Prenatal egzersizler,Postnatal egzersizler,Yiiksek riskli

Dersin Ogrenme Giktilari

Ogretim Yontemleri

Olgme Yontemleri

Kadin {irogenital anatomi ve fizyolojisini 6grenebilmesi 1,4 A C
Uriner inkontinans rehabilitasyonunu égrenebilmesi 1,4 A C
Uriner inkontinansi fizyoterapi ve rehabilitasyon agisindan degerlendirebilmesi 1,4 A C
Gebelikte antenatal ve postnatal egzersizleri 6grenebilmesi 1,4 A C
Gebelikte postural degisiklikleri degerlendirebilmesi 1,4 A C

Ogretim Yontemleri 1: Anlatim, 4: Alistirma ve Uygulama

Olgme Yontemleri A: Yazili sinav, C: Odev

Ders Akisi
Sira |Konular On Hazirhk
2 Urogenital sistem néroanatomisi 1. kaynak sayfa 35-46
3 Urojinekolojik degerlendirme 1. Kaynak, sayfa 47-90
4 Sik gériilen jinekolojik sorunlar 1. Kaynak, sayfa 373-412
5 Pelvik organ prolapsusunda fizyoterapi 1. Kaynak, sayfa 101-114
6 Pelvik agri sendromunda fizyoterapi 1. Kaynak, sayfa 115-130
7 Uriner inkontinans fizyoterapisi 1. Kaynak, sayfa 67-90
8 Cocuklarda pelvik taban fizyoterapisi 1. Kaynak, sayfa 357-372
9 Gebelikte gorilen sorunlar 1. Kaynak, sayfa 181-214
10 Dogum oncesi gebe izlemi 1. Kaynak, sayfa 239-252
11 Gebelikte beslenme ve doguma hazirlik 1. Kaynak, sayfa 239-252
12 Prenatal egzersizler 1. Kaynak, sayfa 215-238
13 Postnatal egzersizler 1. Kaynak, sayfa 253-266
14 Yiksek riskli gebelerde fizyoterapi 1. Kaynak sayfa 267-284

Kaynaklar

Odgrencilere ders notu verilecektir.1. Akbayrak T, Kaya S Kadin Saghiginda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon. Ankara, 2016.




