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Ön Koşul Dersleri

Önerilen Seçmeli Dersler

Dersin Dili İngilizce

Dersin Seviyesi Lisans

Dersin Türü Programa Bağlı Seçmeli

Dersin Koordinatörü Öğr.Gör. Merve YILMAZ MENEK

Dersi Verenler

Dersin Yardımcıları

Dersin Amacı Obstetrik ve jinekolojik problemlerde fizyoterapi ve rehabilitasyon yöntemlerini değerlendirmektir.

Dersin İçeriği

Bu ders; Ürogenital sistem nöroanatomisi,Ürojinekolojik değerlendirme,Sık görülen jinekolojik sorunlar,Pelvik organ prolapsusunda
fizyoterapi,Pelvik ağrı sendromunda fizyoterapi,Üriner İnkontinans fizyoterapisi,Çocuklarda pelvik taban fizyoterapisi,Gebelikte görülen
sorunlar,Doğum öncesi gebe izlemi,Gebelikte beslenme ve doğuma hazırlık,Prenatal egzersizler,Postnatal egzersizler,Yüksek riskli
gebelerde fizyoterapi; konularını içermektedir.

Dersin Öğrenme Çıktıları Öğretim Yöntemleri Ölçme Yöntemleri

Kadın ürogenital anatomi ve fizyolojisini öğrenebilmesi 1, 4 A, C

Üriner inkontinans rehabilitasyonunu öğrenebilmesi 1, 4 A, C

Üriner inkontinansı fizyoterapi ve rehabilitasyon açısından değerlendirebilmesi 1, 4 A, C

Gebelikte antenatal ve postnatal egzersizleri öğrenebilmesi 1, 4 A, C

Gebelikte postural değişiklikleri değerlendirebilmesi 1, 4 A, C

Öğretim Yöntemleri 1: Anlatım, 4: Alıştırma ve Uygulama

Ölçme Yöntemleri A: Yazılı sınav, C: Ödev

Ders Akışı

Sıra Konular Ön Hazırlık

2 Ürogenital sistem nöroanatomisi 1. kaynak sayfa 35-46

3 Ürojinekolojik değerlendirme 1. Kaynak, sayfa 47-90

4 Sık görülen jinekolojik sorunlar 1. Kaynak, sayfa 373-412

5 Pelvik organ prolapsusunda fizyoterapi 1. Kaynak, sayfa 101-114

6 Pelvik ağrı sendromunda fizyoterapi 1. Kaynak, sayfa 115-130

7 Üriner İnkontinans fizyoterapisi 1. Kaynak, sayfa 67-90

8 Çocuklarda pelvik taban fizyoterapisi 1. Kaynak, sayfa 357-372

9 Gebelikte görülen sorunlar 1. Kaynak, sayfa 181-214

10 Doğum öncesi gebe izlemi 1. Kaynak, sayfa 239-252

11 Gebelikte beslenme ve doğuma hazırlık 1. Kaynak, sayfa 239-252

12 Prenatal egzersizler 1. Kaynak, sayfa 215-238

13 Postnatal egzersizler 1. Kaynak, sayfa 253-266

14 Yüksek riskli gebelerde fizyoterapi 1. Kaynak sayfa 267-284

Kaynaklar

Öğrencilere ders notu verilecektir.1. Akbayrak T, Kaya S Kadın Sağlığında Fizyoterapi ve Rehabilitasyon. Ankara, 2016.

1 / 1


