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Dersin Amaci

Viicudun ve yapitaslarinin galimasini, bunlarin viicut sistemleri halinde nasil entegre edildiklerini, ve bunlarin islevlerinin siirekli degisen
bir ortamda viicut homeostazisini siirdirmek igin nasil kontrol edildiklerini ve butinlestirildiklerini anlamak

Dersin icerigi

Bu ders; Viicut sistemlerine girig, anatomi ve fizyoloji ilgili temel terimler, homeostasis,Hiicreler, dokular ve membranlar, ve cilt
sistemi, Iskelet sistemi: iskelet kaslari, kas kasilmasi, egzersiz ve yaglanmanin etkileri,Sinir sistemi: Organizasyonu, sinyal iletimi,
merkezi ve periferik sinir sistemi,N6romuskdiler baglanti, postiir, denge ve hareketlerin koordinasyonu,Endokrin sistem: Endokrin
bezler ve dokular, hipotalamus ve hipofiz hormonlari ,Endokrin sistem: Hormonlar (biiylime, tiroid, paratiroid, insiilin, kortizol) ve
endokrin kontrol,Ureme sistemi: Erkek lireme sistemi, disi lireme sistemi, gebelik, dogum, emzirme, yaslilik ve cinsiyet
hormonlar,Kardiyovaskiiler sistem: Kan, kalp, damarlar, dolagim ve kan basincinin diizenlenmesi,Uriner sistem: Bébrekler, idrar
olusumu ve igeridi, sivi dengesinin kontrolii, bobrek kan akimi kontrolii,Lenfatik sistem ve immiin sistem,Solunum sistemi: Akcigerler,
solunum, gaz dedisimi, solunumun kontroli,Sindirim sistemi: Gastrointestinal yol, karaciger ve pankreas iglevleri, sindirim, emilim ve
diskilama, beslenme, Islevlerin biitiinlestirilmesi: kan basincinin diizenlenmesi, sivi dengesinin saglanmasi, viicut isisinin kontrold,
puberte ve bliylime, algi ve hareket, refleksler; konularini igermektedir.
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Ders Akisi
Sira |Konular On Hazirhk

1 Viicut sistemlerine giris, anatomi ve fizyoloji ilgili temel terimler, homeostasis Applied anatomy and physiology for manual therapists, Bolim 1, 2

2 Huicreler, dokular ve membranlar, ve cilt sistemi Applied anatomy and physiology for manual therapists, Bélim 3,4

3 Iskelet sistemi: iskelet kaslari, kas kasilmasi, egzersiz ve yaslanmanin etkileri Applied anatomy and physiology for manual therapists, Bélim 5, 6

4 Sinir sistemi: Organizasyonu, sinyal iletimi, merkezi ve periferik sinir sistemi Applied anatomy and physiology for manual therapists, Bélim 7

5 No6romuskdler baglanti, posttir, denge ve hareketlerin koordinasyonu Applied anatomy and physiology for manual therapists, Bolim 8

6 Endokrin sistem: Endokrin bezler ve dokular, hipotalamus ve hipofiz hormonlari |Applied anatomy and physiology for manual therapists, Bolim 9
Endokrin sistem: Hormonlar (biiylime, tiroid, paratiroid, insiilin, kortizol) ve - - . .

7 endokrin kontrol Applied anatomy and physiology for manual therapists, Bélim 9

8 Ureme sistemi: Erkek'ur'eme sistemi, disi Greme sistemi, gebelik, dogum, Applied anatomy and physiology for manual therapists, Bolim 16
emzirme, yasllik ve cinsiyet hormonlari

9 Kgrd|yovasku!er sistem: Kan, kalp, damarlar, dolagim ve kan basincinin Applied anatomy and physiology for manual therapists, Balam 10
diizenlenmesi

10 Uriner sistem: Bobrekler, idrar olusumu ve icerigi, sivi dengesinin kontrold, Applied anatomy and physioloay for manual theraists. Balim 15
bobrek kan akimi kontrolii PP ¥ and physiology PIsS,

11 Lenfatik sistem ve immin sistem Applied anatomy and physiology for manual therapists, Bolim 11, 12

12 Solunum sistemi: Akcigerler, solunum, gaz degisimi, solunumun kontrolii Applied anatomy and physiology for manual therapists, Bolim 13

13 Slnq_lrlm sistemi: Gastrointestinal yol, karaciger ve pankreas islevleri, sindirim, Applied anatomy and physiology for manual therapists, Balim 14
emilim ve diskilama, beslenme
Islevlerin biitiinlestirilmesi: kan basincinin diizenlenmesi, sivi dengesinin

14 sadlanmasi, viicut isisinin kontrolli, puberte ve biiylime, algi ve hareket, Applied anatomy and physiology for manual therapists
refleksler

Kaynaklar

1. Guyton Textbook of Medical Physiology
2. Vander Human Physiology
3. Ganong’s Review of Medical Physiology

4. Patricia A. Archer, Lisa A. Nelson. Applied Anatomy and Physiology for Manual Therapists.

acik dersleri

Wolters Kluwer, LWW, 2013Ders sunulari, ders notlari, Coursera ve EdX online




